
水泄不通(肉)我是怎么回事啊
<p>记得初中时，物理课上老师讲过“水泄不通”的概念，那时候觉得
挺神奇的，谁能想到生活中有那么多地方其实也是这个道理。比如说，
当你身体里出了问题，比如肠胃不好的时候，就是那一句“水泄不通”
，吃什么都难受，连喝水都像在挤牙套一样。</p><p><img src="/sta
tic-img/jwQZZw_JcqO3bOaUdydf8tI8dgT61l7zmOnwdPxM873T
c5LXmiEQ5RvvxE1ikRxT.jpeg"></p><p>后来长大了，这个词又被用
在另一个层面上了。那是一次和朋友们聚会，我听他们谈论着某些事情
，就像心里堵了一块肉似的，不舒服。但当我试图把这些话题推开，说
出来就像是要把心里的那块肉挤出来一样痛苦。朋友们笑称这是“水泄
不通(肉)”，意思就是压抑到快要爆发了，但却又无法彻底表达出来。
</p><p>有时候，这种感觉还会伴随着一些情绪波动。我知道自己应该
释放，但是每当想开口的时候，就好像嘴巴里塞满了沙子，甚至连呼吸
都是困难的。这让人感到焦虑，因为你知道这不是健康的情感状态，却
又不知道如何解决。</p><p><img src="/static-img/nhTEVBux2TKs
XPiqjVXw7tI8dgT61l7zmOnwdPxM873XxasT4mE0lRlOUGWgjw0
OycdrMq_gFbmsgbgF_OKtKyIYt1EC_g3VAPdaIyG-M9E.jpeg"></
p><p>有一次，我尝试通过写日记来缓解这种情况，每天都会写下自己
的感受和想法。在那个过程中，我发现自己并不是真的想要隐藏这些东
西，只是我害怕别人的看法或者担心别人误解。我开始学会告诉身边的
人我的真实感受，而不是总是为了维护表面的和谐而牺牲自己的内心世
界。</p><p>现在，每当我感觉到那种欲言又止、仿佛喉咙里塞满泥巴
的感觉出现时，我就会深呼吸，让自己冷静下来，然后勇敢地去表达那
些之前一直憋在心里的话语。虽然这并不容易，但每一次尝试，都让我
感到轻松一些，因为终于有人听到我的声音，也许他们能够理解我，或
许他们可以提供帮助或支持。</p><p><img src="/static-img/2XE6El
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peg"></p><p>所以，如果你也经常感觉到“水泄不通(肉)”的情况，
不妨尝试一下直接说话，即使可能会有些痛苦。你可能会发现，有时候
最好的治疗方式，就是将那些沉重的心结打开，让它们得到释放。</p>
<p><a href = "/pdf/825156-水泄不通(肉)我是怎么回事啊.pdf" rel="
alternate" download="825156-水泄不通(肉)我是怎么回事啊.pdf"  t
arget="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


