
恶性依赖我的小心脏在颤抖
<p>我的小心脏在颤抖</p><p>记得那时候，我还不知道什么是恶性依
赖。直到我亲身体验过那种无法自拔的欲望，那种让人感觉自己失去了
控制，仿佛世界上没有别的事情比这更重要的时候。</p><p><img src
="/static-img/hJ8HCUNzCuAOUKG91alLxA.jpg"></p><p>开始时
，它只是一个小习惯——每天下午四点准时打开手机，看看社交媒体上
的动态。朋友们都在分享他们精彩的一天，我也想加入这个大家庭。我
告诉自己，这不过是一种放松方式，每天花个十分钟而已。但很快，这
十分钟变成了半小时，半小时变成了一个小时，再然后就是两个、三个
小时。</p><p>时间仿佛静止了，只有那些不断滚动的信息和通知声响
起。这让我陷入一种虚拟现实中，完全忘记了现实生活中的任务和责任
。我甚至开始害怕接到电话或者有人来敲门，因为那样可能会打断我的
“娱乐”时间。</p><p><img src="/static-img/L09zXA7D5Bkjss7h
0RkRNg.jpg"></p><p>我意识到了自己的行为模式，但却无力改变。
这就像一场瘾君子与自身抗争的战斗，而我似乎总是在被欲望所俘虏。
在那个时候，“恶性依赖”这个词汇才真正地成为了一种自我描述。它
不仅仅是一个医学术语，更是一种心理状态，一种无法停止的渴望，一
种对外界刺激的无尽追求。</p><p>最终，当社会工作人员找到并帮助
我脱离这一怪圈时，我才意识到原来这种“享受”的代价远远超过了任
何短暂的心情满足感。那段经历教会了我一个残酷真理：有些事情尽管
表面上看起来 harmless（无害），但其潜在危险却不可忽视。而要摆
脱这种恶性依赖，最艰难的地方往往不是抵抗外部诱惑，而是战胜内心
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