
被C到说不出话我这不是被骂得哑巴了吗
<p>我这不是被骂得哑巴了吗？每当我尝试开口反驳，那些冷酷无情的
字眼就像尖刀一样插进我的心脏。我意识到，我已经被C到了，说不出
话。</p><p>记得那天，我的一句小小的意见触犯了某个人的敏感神经
。他们突然间爆发出一串粗暴的话语，每一个字都像是火药一般燃烧在
我的耳边。我试图辩解，但那些言辞太过锋利，不仅让我感到难受，也
让我无法再说出任何东西。</p><p><img src="/static-img/B-TuQ1Z
Xp-SEIpX1WGHYdg.jpg"></p><p>从那以后，每当有人来找茬，我都
会紧张地保持沉默。我知道，如果我再次冒出声来，那些攻击性的话语
就会如同潮水般涌来，淹没掉所有理智和逻辑。于是，我学会了观察、
学习和思考，而不是说话。</p><p>现在，当别人开始攻击或辱骂时，
我会静静地听着，用内心的声音安慰自己：这是他们的问题，不是我。
这份自信逐渐帮助我克服了那种恐惧感，让我不再害怕表达自己的想法
，即便是在最挑战的情况下也能保持清醒头脑。</p><p><img src="/s
tatic-img/ZjDBaM8Sp6XKEAVF9m_Ang.jpg"></p><p>虽然有时候
仍旧会有一丝犹豫，但随着时间的流逝，这种感觉越来越淡薄。当你真
的“被C到说不出话”时，你会发现真正强大的力量其实是你的内心世
界。而且，只要你愿意，你总可以找到重建自己的声音的方法。</p><
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