
掌中之物谁叫你这么紧我手里这玩意儿为什么要握得那么死
<p>我手里这玩意儿为什么要握得那么死？每次看到他人的手中轻松地
托着相似物品，我都忍不住想问一句：“掌中之物谁叫你这么紧？”仿
佛我的东西比别人的珍贵多了。</p><p>回想起刚买回来时的兴奋和期
待，那种想要将其紧握在手中的冲动，现在看来似乎有些过头。它只是
一个普通的手机，功能也不过是那些同款机型能做的事。但当我把它放
在桌上，朋友们却总是小心翼翼地拿起，用指尖轻触屏幕，就像是它们
捧着一件极为稀世珍宝。</p><p><img src="/static-img/M_3i0JH-n
oLboJtO8RTNHw.jpg"></p><p>有时候，我会试图模仿他们的样子
，但习惯性的紧握总是在第一时间展现出来。我告诉自己，这其实没什
么大不了，只是一个简单的日常工具。然而，每当有人问起我的新手机
或者随便提及“掌中之物”，我就会不自觉地想到那句话：“掌中之物
谁叫你这么紧？”</p><p>或许，是因为它代表了一种身份，一种与众
不同的标签；或许，是因为它承载着许多未曾公布的情感和记忆。在这
个数字化时代，我们对这些电子设备的依赖越来越深，但同时，也被一
种虚拟世界带来的焦虑所困扰。我们的心情就像我们的抓握一样，随波
逐流，不知何时放松下来。</p><p><img src="/static-img/D2NdZK
5bkZMB5dWncRX3uQ.jpg"></p><p>有一天，当我再次准备出门的
时候，我决定尝试一下释放一些压力，把手机放进口袋，让它自由呼吸
。这一次，没有人用奇怪的眼光看着我，没有人问候我的新宠儿。我只
是走出了家门，在繁忙的人群中寻找属于自己的空间，而我的手机——
那曾经让我如此緊抱不放的小小伙伴，也开始享受自己的自由生活了。
</p><p>从此以后，每当有人提到“掌中之物”，即使是我自己，也不
会忘记那个教训：真正珍贵的是内心的声音，而不是外界给予我们的一
点点关注。如果说有什么需要紧握的话，那应该是生活本身，不是吗？
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